CONNAISSANCE DU PONEY

Les caractéristiques principales du
comportement

Poneys et chevaux appartiennent a la méme espece. Ils sont apparus il y
a 30 millions dannées et a I"époque il n'y avait que des poneys ! Certains
ont grandi petit 3 petit. Ils sont devenus les compagnons des humains il y
a environ 5000 ans. A l'origine, le poney était la proie des carnivores. De
cette époque, il a gardé un instinct qui le fait réagir a tout changement
brusque, il faut donc éviter de le surprendre.

Le poney aime vivre en
groupe, on dit qu'il est
grégaire. Cest pour cela
qu’il cherche souvent a
rejoindre les autres quand il

GREGAIRE est isolé. Il aime le contact
Qui cherche en permanence etil est plutdt curieux. Entre
a étre pres des autres dans le eux, les poneys se rendent
troupeau. de petits services, comme

se gratter ou se chasser les
mouches  mutuellement.
lls aiment aussi que les
humains le fassent et le
temps du pansage est un
moment agréable pour
eux.

Les 5 robes a connaitre

les poils sont roux, la criniere et la queue peuvent parfois étre
plus claires.

Alezan Bai : les poils du corps sont roux plus ou moins foncés, les extrémités - nez,
bas des membres - Ia criniere et la queue sont noirs.

les poils et les crins sont noirs.

les poils et les crins sont noirs et blancs mélangés. Avec I'age, ils sont
de plus en plus blancs.

Pie : le poney a de grandes taches blanches sur une robe alezane, baie ou
noire.

Bai

Noir Pie

G ALOP®¢ 7“«\ FEDERATION FRANCAISE D’EQUITAT!ON)
 ;
]




@ CONNAISSANCES GENERALES

( CONNEMARA

Grand poney de sport originaire
d’Irlande.

PONEY LANDAIS

Poney de taille moyenne
originaire du sud des Landes.

PONEY FRANCAIS DE SELLE

Poney plutot grand issu de
I'élevage francais.

WELSH
Poney de taille moyenne

originaire du Pays de Galles. J

B

Cheval de course

Cheval de trait
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Les principaux types de chevaux et de poneys
CATEGORIES DE TAILLE

Les poneys se différencient des chevaux par leur taille, Tm48 maximum !
Leur taille se mesure au garrot, c'est-a-dire a la base de I'encolure.

Il existe de nombreuses races de poneys qui ont chacune leurs
caractéristiques. En France, les poneys sont divisés en 4 catégories.

@ Les poneys les plus connus sont les plus petits de catégorie A, souvent
de race Shetland.
@ Puis il y a les B comme les Welsh par exemple.

@ Et enfin les C et les D, les plus grands, souvent Poneys Francais de Selle,
ou Connemara, ou Poney Landais.

@ Les poneys B, C et D sont parfois appelés doubles poneys.

TYPES D’UTILISATION
Selon leur utilisation principale, on distingue 3 types de chevaux :

@ Le cheval de selle, celui que I'on monte dans les clubs, ou en promenade
ou en compétition,

@le cheval de course : c’est le plus rapide et on peut |'admirer sur les
hippodromes,

@ le cheval de trait, trapu et massif, qui est capable de tracter de lourdes
charges. C'est lui qui travaillait dans les champs avec les paysans quand
le tracteur n’existait pas. Aujourd’hui on le voit le plus souvent tracter des
voitures dattelage.

Les poneys sont le plus souvent montés, mais ils peuvent aussi faire des
courses et tracter des attelages ou des chariots.
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Les principaux types d’hébergement

Poneys en boxes ...en stabulation ...au pré

A I'état sauvage, les poneys vivaient dehors dans les endroits ou ils pouvaient trouver leur nourriture, c'est-a-dire beaucoup
d’herbe ! Aujourd’hui, ils partagent notre vie et, selon leur age ou selon leur activité habituelle, ils peuvent vivre dans des
types de logement différents qui doivent respecter leurs besoins.

LE PRE

Cest un trés grand terrain en herbe cloturé. Cest ce qui se rapproche le plus de la vie en liberté. On y met généralement les
juments et leurs poulains et les poneys trop jeunes ou trop vieux pour étre montés. Les poneys des Poney-Clubs installés a
la campagne y vivent parfois toute I'année.

LA STABULATION

C'est un espace couvert et clos ou l'on peut mettre plusieurs poneys ensemble en liberté. La stabulation est tres souvent
utilisée dans les Poney-Clubs.

LE BOXE

C'est un espace couvert et clos ou on loge un seul cheval ou un grand poney en liberté.

Quel que soit le type de logement, il faut toujours veiller au bien-étre des poneys : toujours de l'eau a sa disposition, de la
nourriture, et dans les espaces couverts, une bonne litiere propre et séche, en général de paille ou de copeaux.

Les principales parties de la selle

TROUSSEQUIN

POMMEAU
SIEGE

QUARTIER

CONTRE-SANGLONS

SANGLE
SANGLONS

Selle anglaise Bardette ou selle a boudins
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Dessiner un cercle, une diagonale, un doubler

Le cercle, la diagonale, le doubler, sont des figures que I'on trace au sol en
marchant avec son poney. On peut les dessiner sur une feuille de papier. Le
cercle est tout rond. La diagonale part de la fin d’un petit coté pour rejoindre
le début de l'autre petit coté. Elle traverse le manege ou la carriére en
biais. Le doubler coupe le manége ou la carriere en deux dans le sens de la
longueur ou de Ia largeur.

Doubler Diagonale

L'équifun et les pony-games

@ L'équifun est un parcours de maniabilité ou I'on doit franchir des dispositifs
les uns aprés les autres.

@ Les pony-games sont des jeux en Iighe et en relais ol I'on doit déplacer
du matériel le plus vite possible.

Trés ludiques, ils se pratiquent dans un espace aménagé qui concrétise
les déplacements. Ils offrent la possibilité daller vers toujours davantage
d’autonomie en décidant de sa vitesse et en permettant en permanence de
Savoir si on a réussi ou non.
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Les aides sont nos moyens de communiquer avec le poney quand on est
dessus. Les aides naturelles sont celles qui proviennent de notre corps : tout
le corps par sa tonicité participe a communiquer, mais plus spécifiquement
il y a les jambes pour avancer et tourner, le poids du corps et les mains pour
tourner, pour ralentir et s'arréter, et la voix pour tout !

Les principales régles de sécurité

@ 0On évite de surprendre un poney, quelle que soit la situation. On le
prévient en lui parlant. On n‘arrive pas par-derriere car il ne voit pas dans
cette zone.

@ 0On ne court pas aux alentours. On ne crie pas non plus : son ouie est
sensible !

@ On met un casque.
@ On porte des chaussures fermées.
@ On n'enroule pas la longe autour de sa main.

Les parties du licol et du filet

TETIERE TETIERE
BOUCLE =
e

MONTANTS
SOUS-GORGE SOUS-GORGE
MUSEROLLE MUSEROLLE —— 3 AN

MORS =
ANNEAU
LONGE RENES
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Connaissance du cheval

Confiant et intéressé

De mauvaise humeur

Inquiet, en alerte

Intimide, craintif

20
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Bien identifier dans quelles dispositions se trouve le cheval permet de 'aborder dans
de bonnes conditions.

» CONFIANT ET INTERESSE

» Ses oreilles sont orientées vers l'avant.
* llapproche le bout de son nez et tend son encolure vers 'avant pour venir vers moi.

> Comment l'aborder ?

Pas de probléme particulier pour l'aborder. Lui faire confiance, lui témoigner notre
intention bienveillante. Prendre contact en le laissant flairer et par une douce caresse.

» DE MAUVAISE HUMEUR

* Ses oreilles sont couchées en arriere.

* Ses naseaux sont contractés, comme pinces.

o Il fuit du regard ou son ceil est « dur ».

o |l peut aller jusqu’a présenter des formes d'agressivité.

> Comment 'aborder ?

Il faut rester calme, non agressif et bienveillant mais déterminé face a sa mauvaise
humeur. Attendre qu'il se montre plus accueillant pour sen approcher. Si son
expression ne change pas, demander de l'aide.

» AGITE, INQUIET
« EN VIGILANCE OU EN ALERTE »

o Le cheval est en état de vigilance avec 'encolure haute, les oreilles pointées droit
vers l'avant, et le regard qui fixe avec intensité et attention.
o |l peut aussi tourner nerveusement dans son boxe et hennir.

> Comment l'aborder ?

Ce cheval est inquiet et tendu, a cause d'un nouvel environnement, du départ d'un
voisin de box, d'un bruit ou d'une situation inhabituelle... Il peut réagir et chercher a
fuir. Rester calme et montrer au cheval que rien ne justifie son inquiétude. Lui parler
d’une voix calme et chercher a ramener son attention vers soi.

» INTIMIDE, CRAINTIF

Il manifeste des signes de crainte. Il s'éloigne le plus possible. Il recule. Il se met au
fond de son box.

> Comment ['aborder ?

Commencer par le rassurer avec la voix. Lappeler par son nom. Sapprocher
doucement et venir le caresser jusqu’a ce qu'il soit en confiance.
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Connaissance du cheval

e,

» AU REPOS, ASSOUPI

Il est dans une attitude relachée souvent sur trois pieds, un membre se reposant,
I'encolure horizontale, les oreilles tombantes. Il peut avoir les yeux fermés. Il peut
méme étre couché.

> Comment l'aborder

Il a besoin d'une transition pour sortir de son demi-sommeil. Eviter de le surprendre. Lui
parler doucement en lui donnant le temps de se réveiller et de montrer son attention.

» EN TRAIN DE BROUTER
OU DE MANGER SA PAILLE
OU SON FOIN |

Il est occupé a manger U'herbe ou la paille, la téte basse. Il mastique.

> Comment l'aborder

Attention, je le dérange. Il convient d’étre tres poli avec lui pour qu'il cesse de
manger et donne des signes d’attention. Le prévenir en lui parlant ou en faisant un
bruit et chercher a ce qu'il reléve la téte pour me regarder.

Assoupi

En train de brouter

Ne pas confondre son cheval et sa petite amie ! Certaines fleurs sont toxiques.
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Les parties du corps
OREILLES
ENCOLURE TOUPET
GARROT
CROUPE TETE
DOS
- NASEAUX
CRINIERE
FLANCS ] ‘
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QUEUE / /{%/
VENTRE
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Connaitre la Fédération, la licence

Pas facile pour un enfant de comprendre ce qulest la licence ou la Fédération !
Cest un peu a rapprocher de l'instruction civique : la Fédération c'est ce qui
rassemble tous les cavaliers et tous les Poney-Clubs de la France entiere
au-deld de mon Poney-Club. La licence clest ce qui fait de moi, un des
membres de cette trés grande famille.

| LICENCE |

la Fédération Francaise d’Equitation est installée a Lamotte, au
parc Equestre Fédéral ou se déroule chaque année la grande féte des
championnats de France au mois de juillet : c’est I'Open de France qui
rassemble de trés nombreux Poney-Clubs, poneys et cavaliers de toute la
France.



